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Apresentacao

Prezados (as),

A crescente demanda por alimentos mais
saudaveis tem [feito com que cada vez mais o0s
agricultores busquem alternativas para controlar ou
amenizar o ataque de pragas ¢ doencas de [orma
mais natural possivel com 0o uso minimo de insumos
que causem mal a saude dos agricultoresias) e
consumidores(as).

Alem de defensivos, a necessidade de aprender
f[ormas para produzir seu proprio adubo de manecira a
diminuir a entrada de insumos externos no sistema
tambem tem sido bastante discutida e solicitada
pelos agricultores(as).

Motivados por esta demanda ¢ que a Equipe do
Projeto Do campo a mesa preparou este documento
especialmente para voc¢é que deseja produzir
alimentos saudaveis, livres de agrotoxicos ¢ adubos
sinteticos.

Aqui serao apresentadas algumas receitas e

tecnicas para producao de adubos ¢ defensivos
sustentaveis visando a utilizacao de materiais que
vocés podem encontrar na sua propriedade e
complementar com materiais de baixo custo ¢ que
provavelmente vocé ja usa no seu dia a dia.
Grande parte das receitas e t(écnicas que serao
apresentadas aqui encontram-se disponiveis na
internet, ficando a cargo da equipe apenas flazer a
selecao daquelas que estejam mais acessiveis para
execucao de voces.
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De forma didatica o documento foi dividido em
trés partes, onde na primeira parte teremos as
técnicas para producao de adubos. na segunda parte
as técenicas para producao de defensivos
sustentaveis ¢ na terceira parte informacoes
tecnicas e uso de adubacoes verde.

E importante destacar que estes adubos e
defensivos podem ser utilizados nao somente em
propriedades com [linalidade agricolas (plantacoes e
hortas, por exemplo). mas também naquela plantinha
que temos em casa cultivada com tanto carinho.

Desta [orma, esperamos estar contribuindo para
com voceés e que lfacam um bom proveito deste
material para o seu dia a dia.

Qualquer duvida, estaremos a disposicao

1 Guia Boas praticas Agroccologicas: adubos ¢ defensivos para (iERNGRCRITTTRERSITE S IRNYE



Sumario

ADUBOS 5

Introducgao 6

Biofertilizante 9

Captura de Microrganismos Eficazes (EM) 15
Compostagem 19

Compostagem domeéstica 23

Fonte de calcio (casca de ovo) 28
Minhocultura (minhocario) 29
Referéncias bibliograficas 31
DEFENSIVOS 34

Introducao 35

Agua de cinzas 36

Farinha de trigo 36

Inseticida de cebola e alho 36

Inseticida de cebola ou cebolinha 37
Tomateiro 38

Extrato de pimenta-do-reino 38

Isca para controle de lesma e caracoéis 39
Calda de fumo e sabao 39

Calda de fumo com pimenta malagueta 40

Referéncias bibliograficas 45



ADUBOS

) ¥

ao e I"

6 Guia Boas praticas Agroecologicas: adubos ¢ defensivos parg



Introducao

Antes de comecarmos a aprender sobre como
produzir nossos adubos, vamos ver quais sao o0s
nutrientes que as plantas precisam para crescer!?

N B
Ci
P
Cu
: Fe
Ca
Mn
Mg
Mo

S Nn

Nutrientes essenciais para o desenvolvimento da planta

Como deu para perceber, os nutrientes minerais
essenciais para as plantas sao classilicados em dois
grupos conforme a quantidade exigida pelas plantas,
que sao eles:

« Macronutrientes: Nitrogénio (N), [osforo (P).
potassio (K), calcio (Ca). Magn¢sio (Mg) ¢ enxolre
(S).

e« Micronutrientes: Boro (B), cloro (Cl), cobre (Cu),
ferro (Fe). manganés (Mn), molibdénio (Mo) e
zinco (7Zn).
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Em condicOes naturais estes
nutrientes sao
disponibilizados para as
plantas atraves de processos
naturais, como por exemplo, a
decomposicao de [olhas.,
galhos. [rutos. entre outros
materiais vegetais ¢ animais

De um modo geral. solos
tropicais apresentam baixa
fertilidade e ¢ através deste e

outros mecanismos que as
plantas suprem sua necessidade nutricional. Pois a

medida que a matéria organica

¢ decomposta, os nutrientes tornam a ser absorvidos
pelas plantas., e novamente ao cair no solo, sofrem o
processo novamente, flormando um ciclo.

Entretanto. na agricultura ha muita saida destes
nutrientes do solo e pouca reposicao, o que deixa os
solos com déficit, sendo necessario se fazer a
complementacao com adubos para atender as
exigéncias das culturas de [orma que crescam e
produzam de forma adequada.

Ao optar por adubar a planta. o agricultor ira se
deparar com adubos quimicos derivados de flontes
nao renovaveis, a exemplo do petroleo, e também os
de origem natural como estercos, compostagem,
chorume, etc.

Os de origem quimica geralmente ja apresentam
um percentual conhecido do nutriente desejado ou
entao uma flormulacao especifica para atender a
exigéncia da cultura, considerando a fase de
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desenvolvimento da mesma, entre outros fatores.

Por outro lado, os adubos naturais de origem
animal e vegetal., apesar de nao terem as mesmas
caracteristicas ¢ velocidade de disponibilidade do
nutriente quando comparado aos quimicos, podem
ser tao eflicientes quanto estes, porem, de forma um
pouco mais lenta ¢ gradual, fazendo com que os
nutrientes sejam disponibilizados aos poucos em um
maior intervalo de tempo.

No entanto, podemos aumentar a velocidade com
que os nutrientes ficam disponiveis para a planta
atraves de tecenicas de producao de adubos, imitando
O que ja acontece naturalmente na natureza. £ assim
como na natureza, buscamos diversificar na
composicao dos nossos adubos para que e¢le tenha
todos os nutrientes ou a maior quantidade possivel
em um sO produto.

Agora que entendemos um pouco do que as
plantas precisam e¢ como podemos oferecer a elas,
vamos iniciar nossa producaor
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0 que ¢F Biofertilizante

E um adubo liquido que pode ser produzido com a
presenca de ar (forma aerobico) ou auséncia de ar
(forma anaerobico), utilizando materiais disponiveis
na propriedade, podendo ser enriquecido com po de
rocha, microrganismos elicientes (EM), entre outros

Nota: Devido a facilidade ¢ maior seguranca

de preparo, sera ensinado como preparar o
biofertilizante de forma aerdobica.

O que precisar

Para produzir nosso bioflertilizante, vamos precisar
de um recipiente de tamanho a depender da
quantidade que se deseja produzir. Na figura 2 temos
dois exemplos de recipientes.

Tambor de 200 L Balde 20 L

Figura 2. Recipientes para produzir biofertilizante.

[1' A técnica para captura ¢ uso de microrganismos cficientes sera abordada mais adiante
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Para uso doméstico, a melhor opcao ¢ usar baldes
de 20 L. pois geralmente o numero de plantas em
casa nao ¢ muito grande, o custo de aquisicao do
balde ¢ baixo ¢ esta quantidade de biofertilizante
atendera a demanda por um bom tempo.

Alem dos recipientes.devemos ter também um
pedaco de madeira para misturar o biofertilizante,
um pedaco de pano, tela de sombreamento,por
exemplo Para impedir que moscas depositem suas
larvas ¢ comprometa a qualidade do produto final. E
um pedaco de [io ou liga para amarrar o sombrite na
boca do tambor.

Como mencionado anteriormente., os ingredientes
sao materiais disponiveis na propriedade, sendo que
a base ¢ o esterco [resco de gado e a agua. Aqui
iremos ensinar a producao do biofertilizante bem
simples.

Contudo, na tabela 1 em anexo serao apresentadas
algumas variacoes de ingredientes de biolertilizante,
f[icando a criterio de cada um e, principalmente,
dependendo da disponibilidade de materiais na
propricdade para produzi-los. Entao nao se¢ preocupe
se nao tiver um ou outro material em sua casa.
Entao. vamos aos ingredientes para produzir 150
litros de biofertilizante.
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50 kg de esterco bovino fresco

100 L. de agua:

2 kg de cinza (madeira. casca de arroz, etc.)
2 kg de fosfato natural:

~

1.5 kg de calcario ou cal:

™

litros de urina de vaca:

)

litros de leite ou soro de leite

o]

Kg de terra de capocira

™)

AL R LLLLLNY

Kg de restos vegetais (folhas)

Como fazer?

1° Passo: Escolha wum local para produzir o
biofertilizante onde tenha uma cobertura para evitar
que durante o periodo chuvoso, caia agua da chuva
dentro do tambor. Escolhido o local., coloque dentro
do tambor os 50 kg de esterco mais os 100 litros de
agua. E., em seguida va adicionando os demais
ingredientes, sempre misturando bem:

Figura 3. Matcriais basc para produzir biofertilizante

2 B importante que se conheca a origem do esterco para que se
cvite a presenca de agrotoxicos.
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2¢° Passo: Depois de
misturar todos 0s
ingredientes, pegue o pedaco
de sombrite (ou material
semelhante ), coloque-0o na
boca do tambor ¢ amarre com
a liga de forma a nao deixar
nenhuma abertura por onde
possa entrar inscto.

3° Passo: Mexa a mistura a

cada 1 ou 2 dias, at¢ o final Freara i llusiraca -
figura n.‘lhustrz}\)ga;::;it(:il?yzlz:‘ggss&)u

do processo. Complete com M Ponte: Wikihow.

agua ate proximo da borda

apos 60 dias.

4° Passo: O biolertilizante estara pronto quando a
mistura parar ou reduzir a fermentacao, existindo
uma separacao entre a parte solida e liquida, e
mudar o cheiro.

Nota: O tempo de preparo ira depender de quantas vezes
o biofertilizante sera mexido. Quanto maior o intervalo
entre os revolvimentos, maior o tempo para ficar pronto.

S°Passo:Depois que o)
biofertilizante estiver pronto, coe
o produto com o auxilio de uma
pencira ¢ at¢e um pedaco de pano
para que passe 0 minimo possivel
de residuos solidos. Engarrafe

(garrafas pet de 2 litros, por
Fiues 5 BloTerfiligamie exemplo) e guarde-0os em um local
Ponte: Wikinow. protegido do sol.
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Como usar?

A aplicacao do Dbiofertilizante pode ser feito

diretamente na planta (adubo foliar) ou via solo
(absorcao radicular ).
A quantidade a ser aplicada via foliar ira depender
da cultura ¢ do sistema que ira receber a adubacao.
Na tabela 2 extraida da Ficha Agroecologica n°® 8,
temos algumas sugestoes de quantidade de
biofertilizante de acordo com a cultura.

Figura 4. Ilustracao aplicacao do produto.
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Tabela 1. Ingredientes para outras
formulacoes de biofertilizante

Biof.
Biogeco enriquecido
com mamona

Nitrog. A base de
ccologico plantas

100 L de agua 100 1. de agua 70 L de agua 140 L de agua

70 kg de 8 kg de esterco 30 kg de 20 kg de
esterco bovino bovino esterco bovino esterco curtido

S5 kf de esterco 2 51 de leite 5 kg de restos 20 kg de
¢ galinha e e de hortalicas e mamona
frutas triturada

1 kg de acucar 9 [itras de

mascavo calde de sana 4 kg de cinza

vegetal

3 kg de cinza

de madeira 50 g de tiririca

I kg de urtiga o0 gng?uf;)aslfato

I Kg de maria-
mole

1 kg de
hortalicas

1 kg de
leguminosas
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Tabela 2. Preparo ¢ aplicacao do biofertilizante
para um pulverizador costal de 20 L.

Diluir

Frequéncia

Observacao
aplicacao

Biofert

Ate o
transplantio.

Producao de Uma vez por
mudas semana

Hortalicas Uma vez por
folhosas semana

ApoOs o
transplantio.

Hortalicas tipo Uma vez por
fruto semana

Estadio inicial,
mudas recém
plantadas

Culturas 4 aplicacoes,
perenes sendo 2
semanal e
mais duas a
cada 15 dias

Culturas 5 vezes por Aplicacoes
perenes ano realizadas
apos podas,
colheitas
¢/ou estresse

hidrico.

Completar
com
agua ate
0s 20 litros
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IMPORTANTE: Observe o resultado na cultura para avaliar a
necessidade de se aumentar o intervalo de aplicacao. pois se

aplicado em excesso. pode danificar ou matar a planta.

Aplicacao no solo: Diluir 5 litros de
biofertilizante em 15 litros de agua.

Captura de Microrganismos Eficazes (EM)
O que ¢r

Os microrganismos elicazes sao pequenos seres
(fungos ¢ bactérias) que vivem naturalmente em
solos férteis ¢ em plantas. Esses microrganismos
ajudam a enriquecer os solos.

Os microrganismos devem ser capturados em uma
mata (preferencialmente virgem) e depois serao
introduzidos na arca descjada.

O que precisar

Para capturarmos 0Ss microrganismos, vamos
precisar dos seguintes materiais:

’500 g de arroz (do mais barato. melhor :

’Caldo de cana (+ 3.5 L)

’Garrafas pet verde;

’L'ma caixa de madecira feita com ripas de 3 ou 6
cm de espessura nas dimensdes apresentadas na
figura 3
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Iigura 5. Caixa de madcira.

’ Um pedaco de sombrite de 30 ecm x 30 ¢m

Como fazer:?

1° Passo

« Cozinhar o arroz scm sal.
ncm Olco. nem tempero
algum. Deixar ¢le no ponto
de papa.

« Dcpois de cozido, deixe o
csiriar.

2° Passo

. Pegue o arroz ¢ coloque
dentro da caixa dec
madcira, sem aperta lo.
Encha até a borda

« Leve a caixinha e o pedaco de sombrite para
a mata, ache um local bem umido ¢ com
muita folha para enterrar a caixa com o
arroz.

. Afaste as folhas para um lado ¢ comece a
abrir um buraco nas dimensoes da caixa (20
cmx20cm x 53 ou 6 em).

« Coloque a caixa no buraco. em seguida o
sombrite por cima ¢ cubra-a com as folhas
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4° Passo ] ’
« Marquc o local com um

1
pcedaco de madcira ou
qualquer outra forma, pois
voce voltara la para buscar
a caixa depois de 6 ou 8
dias.

5° Passo

« Depois de 6 dias. volte ¢ verifique se
o arroz csta colorido: azul, verde,
vermelho, amarclo, laranja, csta
pronto.

« Podec ter um pouco de cinza, marrom
ou preto, mas pouco. sc¢ for muito
passou do ponto, tirar o arroz da
caixa ¢ lazer de novo.

6° Passo

« Colocar nas garrafas pet de 200 a
300 g do arroz colorido, mais 300 a
400 ml de caldo de cana ¢ completar
com agua at¢ dois dedos da tampa.

e Tampar bem ¢ colocar dentro de uma
caixa dc¢ papclao que possa scr
tampada tamb¢m, pois nao pode
cntrar claridade na caixa.

7° Passo ]

« Abrir a garrafa a cada 12 horas,
bem devagar. pois ha gas e
pressao.

. listara pronto quando parar de
sair gas. Isso levara de 15 a 25
dias.

ATENCAO!
Molhar bem as leiras. Apos a aplicacao do EM no solo e cobrir

as leiras com capim ou palha. Manter o solo umido. Esperar 7
a 10 dias at¢ o semeio ou o transplante das mudas.

Aplicacao EM planta: para cada 1 litro do EM solo, colocar
0.05 ml de vinagre.
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Nota: Aplicar via pulverizacoes foliares ou via regador. Fazer
aplicacao semanal at¢ melhorar a estrutura do solo ou

melhorar a saude da planta. Depois fazer pulverizacoes
quinzenais.

Compostagem
O que ¢7
E um processo natural de decomposicao da matéria
organica de origem vegetal ¢/ou animal.

Quando utilizamos a técnica de compostagem,
buscamos acelerar este processo., aproveitando
residuos que estariam sendo desperdicados na
propriecdade, e¢liminar a presenca de materiais
indescjaveis (sementes de gramineas. por exemplo) ¢
obtendo um adubo de baixo custo e rico em nutrientes,
dependendo da sua composicao.

O que precisar

Todo e qualquer material organico que tiver disponivel
na sua propriedade.

Como fazer?

Antes de lalarmos de como se [az a compostagem,
deve se tomar conhecimento de alguns principios
importantes.

1°. A pilha de compostagem devera ter no minimo |
metro de altura e no maximo 1,5m.

2°. A pilha devera ter formato de piramide.

3°. O local onde a pilha ficara deve estar proxima a
[onte de agua e¢ em local de menor incidéncia solar e
excesso de chuva.

Agora que sabemos isso. vamos a construcao da nossa
pilhal?

Vamos listar alguns dos materiais que podem ser
encontrados em sua propriecdade ou adquiridos na
proximidade.

’Capim/’palhada;

Esterco (bovino, frango. outros):
’Fo]has ¢ galhos finos ou triturados:
Viscera de animais (opcional):
Fosfato natural (opcional)

Restos de verduras ¢ frutas

A ) )
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Em posse de todos., vamos iniciar a montagem da
pilha!?

1° Passo ]

e Distribuir uma camada com
capim/palhada com
aproximadamente 10 a 15
cm de altura.

2¢° Passo

. IIm scguida. uma camada dec
matcrial verde (adubacao verde.
cascas de  frutas. legumes,
csterco bovino fresco ou scco,
borra de caf¢ ¢ o que mais tiver
disponivel) de 10 a IS cm.

3¢ Passo ‘

« Regue cada camada da
pilha de forma a deixar o
material apenas umido,
nao enxarcado.

' 4

4° Passo

. Va rcpetindo o 1° ¢ 2°
passo de forma
alternada at¢ atingir a
altura de 1 m.

5° Passo

« A ultima camada deve ser de
matcrial scco (capim. scrragem,
folhas sccas) para diminuir a
proliferacao de insctos ¢ perda
dc umidade.
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Depois de montar nossa pilha, devemos tomar
algumas medidas para o bom desempenho dos
organismos decompositores que estarao trabalhando
na nossa compostagem. Sao eles:

Temperatura: A temperatura devera licar proximo
dos 50°C. Em condicoes de campo, a temperatura
pode ser verificada de uma forma bem simples. Basta
inserirmos algo metalico (lfacao ou um pedaco de
barra de ferro, por exemplo), no centro da pilha de
compostagem e deixar por dez minutos. Passados os
dez minutos, retire o facao ou ferro da pilha e tente
segurar a areca que estava enfiada na pilha. Caso o
ferro saia [rio., ¢ sinal de que ha algo errado ¢ os
microrganismos nao estao trabalhando. o que pode
estar relacionado com a umidade que pode estar
elevada. Neste caso., deve-se [azer o revolvimento da
pilha para introduzir oxigénio no composto ¢
distribuir as comunidades de microrganismos na
pilha. Caso o material esteja muito quente ao ponto
de nao aguentar segurar por muito tempo, ¢ preciso
baixar a temperatura do composto, molhando a pilha.

Umidade: Deve-se manter a pilha sempre umidade
para que os microrganismos possam trabalhar. Para
verilicar se a umidade esta adequada, devemos
pegar um pouco do composto na palma da mao e
apertar firmemente. Se escorrer agua da porcao em
suas maos. signilica que ha excesso de agua. Caso
nao escorra agua ao apertar o composto ¢ ao abrir a
mao, o composto nao esfarelar, o nivel de umidade
esta bom Porem, se este se desflarelar, ¢ sinal de que

¢ preciso molhar a pilha para elevar a umidade.
Ae ragdo.() oxigénio ¢ muito importante no processo
de decomposicao da matéria organica. sendo

necessario sempre que possivel ¢ de acordo com as
observacoes da temperatura ¢ umidade do composto
fazer o revolvimento do mesmo para oferecer as
condicoes ideias aos microrganismos.
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Nota: o revolvimento da pilha pode ser feito uma vez por
semana ou a cada quinze dias. Porém. devemos ficar atentos

a temperatura ¢ umidade que sao fatores determinantes para
determinar a necessidade de revolver a pilha.

Seguindotodas as recomendacoes descritas anteriormente,
o composto devera ficar pronto entre 90 ¢ 120 dias,
aproximadamente.Poréem, esse tempo para o composto
[icar pronto dependera do manejo e do tipo de material que
[oi utilizado.

Nota: Quanto mais material fibroso tiver no composto,

maior sera o tempo para o composto ficar pronto, por
cexemplo.

Depois de pronto o composto tera uma coloracao marrom
escuro, parecido com borra de caf¢, nao sendo mais
possivel identificar os materiais de origem.

Como usar?

A utilizacao do composto deve ser no solo antes ou
depois do plantio das sementes ou mudas, podendo ser
utilizado de 3 a 6 litros de composto por metro quadrado

IMPORTANTE: O ideal ¢ que se faca analise tanto do
composto quanto de solos para poder fazer a devida

recomendacao da quantidade da compostagem para atender
as necessidades das cultura(s) com base nos resultados
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Compostagem domeéstica

O que €7

E uma t(¢cnica para producao de composto em
pequena escala, a nivel caseciro. O composto em
pequena eqcﬂfl pode ser preparado com o auxilio de
composteiras caseiras.

Composteira caseira. O que ¢ isso?
A composteira caseira ¢ um mecanismo simples e
barato para a t(ransformacao do residuo organico

produzido em sua casa em um adubo de excelente
qualidade.

O primeiro passo para realizar o processo de
compostagem organica ¢ a separacao do lixo dentro da
nossa propria casa, iniciando com a distincao entre o
lixo organico \fillmentos crus ou cozidos como cascas,
bagacos, carocos e sementes de I[rutas, hortalicas.
borra de cafe) do nao organico (vidro. metal. plabllco
embalagens longa vida. isopor. pilhas e baterias ).

Qual o material necessario?
Para montagem da composteira caseira. iremos

precisar dos seguintes materiais:

Trés baldes de 20 1. com tampa;

Uma tornecira de bebedouro com vedacao:
’T‘uradelra de pressao, para auxilio nos furos nos

baldes

23 Guia Boas praticas Agroccologicas: adubos ¢ defensivos para uma Agricultura Sustentavel



Residuos organicos que podem ser utilizados

Residuos organicos que podem ser utilizados

Cascas e restos de [rutas e legumes. restos hortalicas.
borra de caflé¢, restos de pao., cascas de ovos
ecsmagados, serragem curtida em pequena quantidade,
palha ou aparo de grama, folhas secas.

Como fazer a composteirar

Para tanto, mantém-se o primeiro balde com a tampa
para proteger a compostagem e evitar o excesso de
umidade proveniente de chuvas, por exemplo, assim
como pode ser observado na [figura (A). Devem ser
[eitos pequenos [uros abaixo do feixe da tampa, para
entrada de ar e realizacao de trocas gasosas. como
evidenciado na figura (B), e furos no fundo do balde de
f[orma que apenas a parte liquida dos residuos drene
para o ultimo balde, como pode ser observada na (C).

No segundo balde também devem ser feitos [uros na
areca abaixo do feixe da tampa ¢ no [undo do balde, o
que se diferencia do primeiro balde, ¢ que neste deve
ser leito um rasgo na tampa., onde se encaixara o
primeiro o balde. como mostra a ligura (D).

No terceiro balde deve ser feito um rasgo na tampa
(igual a do balde 2) para encaixe do segundo balde ¢
neste sera acumulado a parte liquida dos outros dois
baldes, que formara o chorume ¢ para a retirada desse
¢ colocado uma torneira de filtro a cerca de 5 c¢cm da
base, como mostra a figura (E). O
composto gerado nos dois primeiros baldes serao a
[racao solida ¢ no ultimo o chorume que ¢ um
biolertilizante.

(A) Balde 1 com tampa. (B) Furos abaixo do
feixe da tampa.
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(C) Furos no fundo do balde (D) Tampa aberta para
encaixe do balde.

(E) Balde 3 com torncira
para retirada do chorume.

Figura 7. Esquema da claboracao da compostcira. Fonte: Silva. L. de F. (2019).

Como usar a composteirar?

Antes de iniciar o uso da composteira, coloque uma
camada de 5 cm de matéria seca (serragem, palha ou
aparo de grama) no fundo do Balde 2. para ajudar no
processo de decomposicao. Nos Baldes | ¢ 2 serao
colocados os residuos organicos. Para equilibrar o
compostlo, alterne entre uma camada de matéria seca ¢
outra de camada de matéria organica. Quando o
conteudo do balde estiver cheio, finalize com uma
camada de 5 ¢cm de material vegetal seco

® ATENCAO! ®

Nao devem ser utilizados na compostagem:
resto de madeira tratada com pesticidas
contra cupins ou envernizadas ¢ materiais
que nao sao facilmente degradados como:
vidro, metal, 6leo, tinta, couro, plastico e
papel. Nao ¢ ben¢fico ao processo misturar
com carne, pois causa mal cheiro e que
acaba por atrair insetos. Nao colocar
alimentos muito gordurosos ou muito
salgados. nem grandes quantidades de
cascas de laranja e limao.
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O que fazer em caso de ocorrerem problemas?

A compostagem ¢ um processo que ocorr
naturalmente e desde que siga algumas regras
basicas nao tera problemas. Contudo, na
cventualidade destes ocorrerem, no Quadro 1 estao
esquematizados as principais causas ¢ solucoes
possiveis de implementar.

Quadro 1. Principais problemas que poderao
ocorrer no processo de compostagem.

Problema

Possiveis causas

Solucdo

Processo lento

Materiais muito
grandes

Cortar os materiais
em pedacos
Menores e remexer
apilha

Cheiro a podre

Uinidade
X550

Adicionar tnateriais
SEC0S e terra.
Revirar a pilha.

Cheiro a amdnia

Excesso de
tnatariais verdes

Adicionar matariais

SEC05

Temperatura muito
haixa

Falta de material
verde

Adicionar material
verde, como aparas
de relva

Arejamento
insuficients

Revirar a pilha

Umidade
insuficients

Adicionar agua

Pilha detmasiado
pequena

Aumentar o
tamanho da pilha

Clitna frio

Aumentar o
tamanho da pilha
ou isola-la, por
exemplo, com palha

Temperatura
demasiado alta

Pilha
grande

detnasiado

Diminuir o tammanho
da pilha

Aregjamento
insuficients

Fevirar a pilha

A pilha atrai
animais

Restos de  came,
peixe, laticinios ou
gordura

Retirar estes restos
2 cobrir com terra,
folhas ou com wn
pouco de serragem.
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IX interessante que os residuos scjam cortados em
tamanhos pequenos para aumentar a arca de contato e
acelerar o processo de compostagem.

Nos primeiros dias do processo de compostagem ha um
aquecimento, podendo atingir temperatura maior que 60" C,
isto devido ao periodo de maior intensidade da atividade
microbiana. que ao longo do processo a temperatura vai
amenizando.

Como usar o chorume?

O chorume pode ser diluido em agua para fertilizar as
plantas. aplicado diretamente no solo na proporcao de |
litro de chorume para 20 litros de agua. deixe descansar 2
ou 3 dias antes de usar. I aconselhavel antes. que se faca
um teste em algumas plantas ¢ observe o resultado no dia
seguinte.

Como usar o composto solido~

Sao indicativos da maturacao do composto. de que esta
pronto, quando apresentar um produto solto, homogéneo, de
coloracao escura, aroma ¢ textura de terra. Esse processo
de maturacao do composto, dura em torno de 60 a 90 dias,.
a depender de varios fatores como tipo de residuo utilizado,
tamanho das particulas dos residuos, condicoes adequadas
para a compostagem.

Quando o conteudo dos baldes | ¢ 2 estiver pronto, cla
pode ser retirada ¢ utilizada como adubo organico para ser
misturado a terra.

Depois de pronto ¢ aconselhavel peneirar o produto e caso
scja armazenado, guardar em local seco ¢ arcjado.

O composto pode ser utilizado para adubacao de canteiros.,

covas ¢ sulcos, e também como parte do substrato
utilizado para producao de mudas.
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A depender do tipo de solo, de sua fertilidade, ¢ da
riqueza de nutrientes do composto, o composto pode
ser misturado a terra na proporcao de 1 a 3 kg/m?,

Porém, por meio das analises quimicas tanto de
solo como do composto produzido que se tem maior
precisao na delinicao das necessidades de nutrientes
para as culturas a serem plantadas.

Fonte de calcio (casca de ovo)
O que ¢7?

E um adubo liquido que ira fornecer calcio para
suasplantas.

O que precisar

Il recipiente de vidro com tampa (capacidade de 2 1.
’80 cascas dec ovos
’2 garrafas (500 mlL cada) de vinagre de frutas (1
litro)

Como fazer?

Torre as cascas de ovo ja moidas por 15 minutos
em [ogo baixo:

Coloque as cascas dentro do recipiente de vidro ¢
adicionar o vinagre de [rutas:

Apos | dia pode ser coado e aplicado na cultura.

Como usar?

Dilua de 30 a 50 mL para 20 litros de agua. E aplique
normalmente na cultura.

Nota: Aplicar em
intervalo de 20 a 20
dias
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Minhocultura (minhocario)

O que ¢r
L a criacao de minhocas para producao de
adubos. humus. Para isso. constroi-se uma

estrutura (minhocario) para criar as minhocas sob

condicoes de ambiente minimamente controladas.
As espcecies de minhocas mais utilizadas na

producao de humus sao: minhoca vermelha da

california (Fisenia jfoetida) ¢ a minhoca gigante

alricana (Fudrilus eugeniae).

O que precisar

O minhocario pode ser construido de forma e
materiais diversos, dependendo do objetivo,
quantidade de humus a ser produzido,
disponibilidade de materiais para estrutura,
condicoes financeiras. entre outros fatores.

Ele pode ser construido desde uma estrutura
simples como um balde de 20 [. (para uso em
pequena escala, cultivo domestico) ate estruturas
mais elaboradas (como de alvenaria, por exemplo).

Nota: Como trabalhamos com agricultores urbanos ¢

rurais, neste topico. abordaremos a confeccao do
minhocario para atender aos dois publicos.

Para confeccao do minhocario domeéstico. siga a
lista de materiais descrita anteriormente.

No caso do minhocario para atender a uma
pequena propriedade rural, vamos precisar de:

Tabua (o tamanho dependera da disponibilidade na
propriedade );
Um pedaco de lona ou plastico (caso queira aproveitar o
chorume, o que ¢ recomendado):
’Pregos ou pedacos de madeira para seguras as tabuas:
’Um recipiente para coleta do chorume:
’Tela de sombreamento (sombrite) ou palha de coqueiro
(ou qualquer outro material para utilizar na cobertura da

leira).
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Como fazer?

Para fazer o minhocario domeéstico. vocé ira seguir
o modo de confeccao da composteira caseira
(abordada anteriormente), tendo como diferencial a
introducao de minhocas no sistema.

Para o minhocario tipo canteiro, o primeiro passo e
escolher o local onde devera ser construido, devendo
ser um local proximo de uma fonte de agua, proximo
da fonte matéria prima (esterco e oulros materiais
vegetais) e se possivel com declive de no minimo 2%.

Fscolhido o local, caso nao haja declividade no
terreno, pode-se azer uma pequena elevacao na area
onde sera instalado o canteiro para facilitar a coleta
do chorume

Realizada a elevacao de um dos lados (declividade ),
coloca-se as tabuas fechando o perimetro do
canteiro, lixando-as com pregos ou estacas. Depois
de feito o canteiro, a lona ou plastico devera ser
estendido dentro do canteiro.

No lado mais baixo do canteiro devera ser feito um
orificio para saida do chorume e que sera coletado
pelo recipiente.

ApoOs construido o canteiro e tomadas as medidas
para coletar o chorume, ¢ hora de entrar com o
substrato. Coloque os ingredientes do humus
lesterco previamente curtido . compostagem. restos
vegetais, serrapilheira. etc) e deixe em repouso por 2
a 3 dias antes de inserir as minhocas.

ATENCAO!

Evitar de colocar no minhocario
restos de cebola ou alho, pois
podem espantar as minhocas.

Evitar colocar também restos de
vegetais como tomate ¢ batata

doentes, por exemplo, para que

nao haja contaminacao do humus
e chorume.
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FFicha de anotacoes -uso de adubos sustentaveis

Data

Cultura(s)

Forma de aplicacio

Quant.

Adubo
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Continuacao...

Data

Cultura(s)

Forma de aplicacio

Quant.

Adubo
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DEFENSIVOS
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Introducao

Os defensivos sustentaveis tamb¢m denominados de
naturais. tém ganhado cada vez mais importancia nos
sistemas de producao agricolas atuais. uma vez que ajudam
ao agricultoria) a produzirem alimentos mais saudaveis.
Além de gerar cconomia nos custos de producao dos
alimentos por utilizar ingredientes em sua grande maioria,
de baixo custo.

Os defensivos sao produtos obtidos a partir de
substancias nao prejudiciais a saude humana ¢ ao meio
ambiente. Sao caracteristicas dos defensivos: baixa ou
nenhuma toxidade ao ser humano; eficiéncia no controle de
insetos ¢ microrganismos nocivos: aléem de  boa
disponibilidade.

Sua utilizacao aumenta a resisténcia das plantas ao
ataque de pragas. podendo ainda causar a diminuicao da
incidéncia destas nos sistemas de producao, dependendo do
tipo de defensivo utilizado.

Na literatura sao encontradas diversas receitas de
defensivos naturais com os mais variados mc¢todos de
producao ¢ ingredientes.

Na segunda parte deste documento iremos aprender
algumas receitas basicas para producao de defensivos com
foco no controle de algumas pragas que possam ser
identificadas dentro dos nossos sistemas de producao.

35 Guia Boas praticas Agroccologicas: adubos ¢ defensivos para uma Agricultura Sust




Agua de cinzas
A cinza de madeira ¢ um produto que pode ser empregado

na mistura com outros produtos naturais, para controle de
pragas ¢ at¢ algumas doencas.
Indicacao: Lagartas
Ingredientes
2 kg de cinzas
’IO litros de agua

Modo de preparo e uso

Dissolver a cinza na agua. agitando
bem. Deixar descansar por 1 dia. Coar em
saco de estopa para evitar entupimento
do pulverizador ou regador ¢ aplicar.

Farinha de trigo

A farinha de trigo pode ser um interessante aliado no
controle de algumas pragas agricolas. O scu emprego ¢
favoravel em dias quentes ¢ secos, com sol.
Indicacao: lagartas, acaros ¢ pulgoes.
Ingredientes

I colher de trigo(+ 20¢g)
;1 litro de agua

Modo de preparo ¢ uso
Diluir o trigo na agua ¢ pulverizar nas folhas ou parte da
planta atacada. Repetir depois de 2 semanas.

Inseticida de cebola e alho

O alho ¢ a cebola apresentam em sua composicao quimica
substancias como o enxofre que podem ser utilizadas no
mancjo de pragas.

Indicacao: pulgao
Ingredientes

3 cebolas
’5 dentes de alho
’IO litros de agua

£
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Modo de preparo e uso

Moer a cebola ¢ o alho ¢ misturar em S5 litros de agua.
Espremer para retirar o suco, coar ¢ misturar ao restante da
agua. Pulverizar uma vez por semana ou sempre que
observar a presenca do pulgao.

o o
IMPORTANTE: o extrato de alho

e cebola deve ser usado no
mesmo dia para evitar a perda
de eficiéncia.

Nao usar sobre feijao, pois inibi
seu crescimento

Inseticida de cebola ou cebolinha

Ingredientes
I kg de cebola ou cebolinha
’10 litros de agua

Indicacao: pulgao, lagartas ¢ vaquinha
Modo de preparo e uso

Cortar a cebola ou a cebolinha verde ¢ misturar em 10
litros de agua. deixando o preparado curtir durante 10 dias.
No caso da cebolinha verde., deixe curtir por 7 dias. Para
pulverizar as plantas, utilizar | litro da mistura para 3 litros
de agua.
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Tomateiro
Indicacao: pulgao

Ingredientes
500 g de folhas e talos de tomateiro
’1 litro de alcool

Modo de preparo ¢ uso

Picar as folhas e talos do tomateiro e misturar com alcool,
deixando em repouso por 7 dias. Coar com pano fino.
pressionando para o maximo aproveitamento. Diluir um
copo do extrato em 10 litros de agua ¢ pulverizar sobre as
plantas.

Extrato de pimenta do reino
Indicacao: pulgao. acaro e cochonilha
Ingredientes

’10()g de pimenta do reino moida
’1 litro de alcool

’50 ml de sabao neutro

’1 litro de agua quente

Modo de preparo e uso

Colocar a pimenta do reino no alcool durante 7 dias. Na
hora de usar. dissolver o sabao necutro na agua quente ¢
misturar com o um copo do extrato de pimenta do reino.
Diluir a solucao em 10 litros de agua. fazendo 3
pulverizacoes a cada 3 dias.

Isca para controle de lesma e caracois
Ingredientes

Chuchu

’Sal

;1 lata ou qualquer outro recipiente
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Modo de preparo e uso

Cortar o chuchu em 4 partes, misturado com uma porcao
de sal dentro do recipiente. No final da tarde., fazer um
buraco e¢ colocar a armadilha no nivel do solo. Distribuir
quantas armadilhas julgar necessarias nas proximidades
dos canteiros ¢ na horta.

No dia seguinte. verificar as armadilhas ¢ jogar as iscas
juntamente com a praga em local adequado.

Calda de fumo ¢ sabao
Indicacao: pulgao. lagartos, acaros ¢ cochonilhas

Ingredientes
’ZOOg de fumo de corda

I litro de agua

I xicara de alcool

I colher de sabao de coco
’1 litro de agua quente

Modo de preparo e uso

Picar o fumo, colocar no recipiente com tampa, adicionar
a agua ¢ o alcool. fechar o recipiente. Deixar descansar por
24h. Apos esse periodo, coar o extrato, colocar no
recipiente de vidro, tampar ¢ identificar com rotulo.

Para o preparo da calda de sabao. misture a colher de
sabao de coco na agua quente. Agite at¢ dissolver. Guardar
num recipiente, identificando com rotulo.

Para usar a calda, coloque 5 colheres (sopa) da calda de
fumo em 1 litro de agua ¢ misture com 1 litro da agua de
sabao.

Pulverizar as plantas com a solucao, procurando molhar
bem. principalmente embaixo das folhas. Caso haja
nccessidade, repetir a aplicacao 5 dias depois.
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o 3 ®
ATENCAO!

A colheita das plantas tratadas e seu
consumo deve ser feito somente oito
dias apos a aplicagao do fumo.
Nao deve ser empregado o fumo em
plantas da familia da batata ou tomate
(Solanaceae).

Calda de fumo com pimenta malagueta
Indicacao:

Ingredientes

’ 100 g de fumo de corda

’10 [ de agua.

’20 g de pimenta vermelha (malagueta)
’1 [ de alcool. 30 g de sabao neutro

Modo de preparo ¢ uso

Ferver os 10 litros de agua. retirar do fogo. adicionar 100
g de fumo picado. deixar esfriar (a nicotina vai
se dissolver na agua quente). Esse extrato deve ser
guardado em um recipiente por at¢ 30 dias. Macerar as 20 ¢
de pimenta e colocar em vidro ou garrafa com tampa,
junto com 1| litro de alcool e deixar descansando uma
semana antes de usar.

Este preparo pode ser armazenado por alguns meses, se
estiver bem tampado. Dissolver 50 ¢ do sabao neutro em |
litro de agua quente. Na hora de usar., colocar 1 litro do
extrato de fumo junto com %% copo de extrato de pimenta,
juntando com a solucao do sabao. Colocar tudo em um
pulverizador costal de 20 litros. Agitar a mistura ¢
completar com agua.
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Calda bordalesa
O que ¢7?

IE um fungicida que pode ser utilizado em hortas ¢
pomares.

O que precisar
Para preparar 20 litros de calda bordalesa a [°%. vamos
precisar de:

Ingredientes

’200 g de sulfato de cobre
200 g de cal virgem

’20 litros de agua

Como fazer?

1° passo:Dec 4 a 24 horas, antes de iniciar o preparo da
calda, pegue o sulfato de cobre. coloque o dentro de um
pedaco de pano em formato de saco, amarre o na ponta de
uma vara ¢ deixe mergulhado em um recipiente contendo 5
litros de agua.

Pano com sulfato de cobre

3L dedgua

Figura 7. llustracao preparo da solucao com sulfato de cobre para calda bordalesa.

2° passo: Agora. vamos preparar a solucao com a cal
virgem. Para isso., vamos diluir a cal em 2 litros de agua,
sempre mexendo ate formar uma espcecie de “leite de cal”.

° . ®
ATENCAO!!

A cal esquenta durante o
preparo, sendo necessario
tomar cuidado para nao se

queimar.
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3° passo:

ApoOs o preparo da solucao de sulfato de cobre ¢ de cal
virgem, vamos preparar a calda bordalesa misturando as
solucoes. Derrame o leite de cal em um recipiente de 20 L
de capacidade. Na secquéncia, va derramando aos poucos o
sulfato de cobre sobre o leite de cal.

IMPORTANTE: A mistura deve ser sempre realizada
colocando o sulfato de cobre (azul) na cal (branca) e nunca ao

contrario, pois a reacao que ocorrera formara uma pasta,
perdendo sua qualidade.

4° passo: a calda bordalesa depois de pronta deve
apresentar pH neutro ou ligeiramente alcalino. Para
verificar a acidez. realiza se um teste facil e efliciente.
Pegue um pedaco de ferro (faca. colher, etc) e mergulhe por
3 minutos na calda bordalesa. Se o ferro escurecer,
significa que a solucao esta acida. sendo preciso
acrescentar mais cal virgem a calda. Mexa bem a solucao e
repita o teste at¢e que o ferro nao escurceca mais.

5 passo: Depois de corrigida a acidez (caso tenha sido
necessario), coe a calda bordalesa em um pedaco de pano
de forma a extrair o liquido mais puro possivel para que nao
entupa o bico do pulverizador.

IMPORTANTE: O uso da calda bordalesa deve ser feito logo
apos o seu preparo ou no maximo 3 dias apos seu preparo,

pois perde eficiéncia rapidamente.

Como usar?

ApOs coar, coloque a calda bordalesa em um pulverizador
¢ faca a aplicacao nas plantas doentes conforme tabela 3
extraida da FFicha Agroecologica n® 3.

IMPORTANTE:
Evite contato da calda
bordalesa com a pele e com
os olhos.
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bordalesa.

Tabela 3. Recomendacdes para aplicacao da calda

Doenca

Concentracio

Quando
aplicar

Mildio
Manchas foliares

0.25%

0.3%

0.3%

Inicio da
doenca

Mildic
Podridio-de-
sclerotinia

0.25%

0.5%

Inicioc da
doenga

Mancha purpura
Manchas foliares

0.3%

1%

Inicioc da
doenga

Requeima Pinta-
preta

0.5%

1%

20-30 dias
apos 0
inicio da
germinacio

Beterraba

Cercosporiose

0.3%

1%

Inicio da
doenga

Cebola

Mancha purpura

0.5%

Inicie da

Manchas foliares

doenga

Mildio
Podridio-de-
sclerotinia

Inicio
doenca

Couve

Mildio
Alternaria

Inicio
doenca

Cucurbitdceas

Mildio
Antracnose

Inicio
doenca

Pepino

Mildioc Manchas
foliares

Inicio
doenca

Eepolho

Mildio

Altemaria

Inicio
doenca

Solaniceas

Pinta-preta
Podndaes

Inicio
doenca

Tomate

Requeima Pinta-
preta Septoriose

20-30 dias
apos o
plantio até
0 inicio da
frutificacio
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Nota 1: Aplique a calda com temperaturas
amenas (temperaturas nem muito quente
e nem muito frias), semanalmente, exceto
para tomate que deve ser aplicado a cada
15 dias.

Nota 2: Importante realizar um teste antes,
aplicando em algumas plantas e
verificando se ndo irdo ocorrer lesdes por
queimaduras.
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Iicha de anotacoes -uso de defensivos sustentaveis

Data

Cultura(s)

Forma de aplicacao

Quant.

Produto
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Continuacao...

Data

Cultura(s)

icacao

Forma de apl

Quant.

Produto

47 | Guia Boas praticas Agroccologicas: adubos ¢ defensivos para uma Agricultura Sustentavel



Referéncias bibliograficas

Organizacao

Do campo a mesa: fortalecimento de cadeias produtivas
sustentaveis em redes de cooperacao solidaria.
Universidade Federal do Mato Grosso - UFMT
Rede de Cooperacao Solidaria do Mato Grosso - RECOOPSOI,

Fquipe técnica:
Ing. Agronomo Ms. Henderson Gongealves Nobre (FAAZ/ UFMT)
Coordcnadm
Eng. Agronomo Dr. Adriano Cirino Tomaz (FAAZ/UFMT ) -
Coordenador Adjunto
Eng. Ambiental Ms. Rafael Leite Brandao Laranja (Pesquisador
Associado FAAZ/UFMT) - Coordenador Executivo
Fng®. Agronoma Ms. Soléne Tricaud (Pesquisada Associada
FAAZ/UFMT)
Eng. Agronomo Ms. Francisco Sérgio Neres da Silva (Pesquisador
Associado FAAZ/UFMT)
I'ng. Agronomo Fabio Braga Pecixoto (Pesquisador Associado
FAAZ/UFMT)
Eng®. Florestal Daiane Silva Oliveira (Pesquisadora Associada
FAAZ/ UFMT)
Gcoglﬂfa Ms. Thamara Nayme de Arruda Nascimento
Pesquisadora Associada FAAZ/UEFMT)
Biologo Esp. Antonio Carneiro de Menezes (Pesquisador
Associado FAAZ/UFMT)
Biologa Talita Palacio dos Santos (Pesquisadora Associada
FAAZ/UFMT)
Gestora Ambiental Esp. Pamela Carina Ely (Pesquisadora
Associada FAAZ/UFMT)
Estagiaria Géssyka Karollaynny Tavares Damasceno (Estudante
de Asronomm

istagiario Geraldo Mariano Soares da Silva (Estudante de
Engenharia Florestal)
Esta\gmna Danicla Gongcalves Neto (Estudante de Geografia)
Estagiaria Caroline Silva Vilas Boas (Estudante de Biologia)
Iistagiario Matheus Rodrigues do Nascimento (Estudante de
Agronomia

18 | Guia Boas praticas Agroccologicas: adubos ¢ defensivos para uma Agricultura Sustentavel



L} &
-
"\.r"@mjeeo\i)o o
Caﬂvlo a ’ ] leAa

PROJETO DO CAMPO A MESA: FORTALECIMENTO DE
CADEIAS PRODUTIVAS SUSTENTAVEIS EM REDES DE
COOPERAGAD SOLIDARIA




